1.¢teni: Ozeas 6, 1-6
2. Cteni: Matous 11, 28-30 a Matous 12, 1-13

Pojd’te ke mné¢, kdo jste naloZeni bfemeny a ja vam dam odpocinuti. O jakych bifemenech to
Jezi§ mluvi?

Kdyz dnes o nékom fekneme, Ze ma hodn¢ nalozeno, znamena to, Ze ma hodné¢ starosti.
Doma, v praci, ve vztazich. Manzel nepomaha, déti zlobi a maji Spatné vysledky ve skole,
v préaci to taky za moc nestoji - protivny vedouct, Spatné vztahy s kolegy, starnouci rodice
potiebuji pomoc — z toho se jeden opravdu sesype. Nekdo vydrzi vic, nékdo min, nékdo se
hrouti, Ze nema dokonaly Zivot, jiny prosté nese na svych ramenou biemena, kterd mu Zivot
piinesl, dokud mu sily sta¢i. Mlize nam vira v takovém piipad¢ pomoci?

My vime, Ze miZe. Do ur€ité miry. DokaZe ndm pfinést vnitini pokoj, pfijmuti véci, které
neni v nasi moci zménit. Dokaze zménit nas postoj k problémim. Ale ty problémy neodstrani.
Jak nam tedy Jezis ulevi a da ndm odpocinout? O jakych bfemenech to mluvi?

Bfemena v MatouSové€ evangeliu maji nabozensky vyznam. Jde o otdzku zcela zasadni: Jak
poslouchat Boha? Jak poznat jeho vili a zit podle ni?

Velkym Bozim darem Izraeli byla Tora — pét knih MojziSovych —, cesta, po které¢ mél Bozi lid
kracet. Buh nejprve Izrael vysvobodil z otroctvi, piijal jej za sviij lid a potom mu dal
piikazani. Tora tedy nebyla ndvodem, jak si Bozi ptizen zaslouzit. Ukazovala vysvobozenému
lidu, jak ma Zit ve vztahu k Bohu 1 k druhym lidem. O tom, zda se mé4 Téra zachovavat, se
nedebatovalo. Debatovalo se vSak o tom, jak jeji pfikazani uskutecnit v konkrétnich situacich.
A prave tam mohl vzniknout problém.

Tteba pravé prikazani o svéceni sedmého dne: ,,Nebudes délat zadnou praci.* Je to pievratné
pfikazani. Odpocivat ma pan i sluZebnik, domaci 1 cizinec, a dokonce 1 hospodarské zvitata.
Pied Bohem neni nikdo pouhym pracovnim néstrojem. VSichni jsou BoZi stvofeni. VSichni
sméji spocinout.

JenZe co piesné je prace? Clovék miize vstat z loze. Miize nakrmit a napojit dobytek. Co
dalsiho jesté patii k nezbytnym cinnostem a co uz je praci? To muselo byt vylozeno. Postupné
proto vznikala pravidla, ktera méla ptikazani chranit a zabranit tomu, aby je ¢lovek porusil
tieba i nevédomky. Jejich plivodnim smyslem nebylo lidi trapit, ale pomoci jim zit vérné pred
Bohem. V sazce byl nejenom osobni prospéch jednotlivce, ale celého naroda. Vérnost
jednotlivce nebyla jen jeho soukromou zalezitosti. Izrael chapal sam sebe jako jeden smluvni
lid, a proto mela posluSnost i nevérnost vzdy také spolecensky rozmér.

Jenze ochranné pravidlo se miiZe stat téZkym bfemenem, jestlize zastini smysl samotného
prikazani. Sobota méla ¢lovéka osvobodit od prace. Co kdyz ale zacne Zit ve strachu, zda
neusel o nékolik kroki vic, zda utrzenim nékolika klast nesklizel nebo zda pomoci
nemocnému neporusil Bozi viili? Den odpocinku a radosti se pak miize paradoxné stat dnem
uzkosti.

Jezi$ se kvili vykladu toho, co je a co neni dovoleno délat v sobotu, dostal do sporu s farizeji.
Farizeové byli zidovskym nabozenskym hnutim, které bralo Téru velmi vazn€. Promysleli a
vykladali, jak Bozi pfikdzani dodrZzovat v konkrétnim Zivoté€. Jejich zdmérem bylo chranit
Bozi zakon. Nékdy vsak ochranné pravidla mohla zastinit samotny smysl pfikazani.



Podstatou ptikazu o soboté bylo umoznit clovéku odpocivat, stejn¢ jako sedmého dne
odpocinul Buh. Kdyz vsak farizeové vidéli hladové ucedniky, ktefi trhali klasy a jedli zrni,
oznacili jejich jednani za néco, co se v sobotu délat nesmi. Samotné utrzeni klast na cizim
poli Téra dovolovala. Clovék si smél rukou natrhat klasy, jen nesmél do ciziho obili vztahnout
srp. Otazkou bylo, zda se trhani klast v sobotu povazuje za sklizen, tedy za praci, anebo ne.

Podle vykladu farizet to prace byla a je Iépe snaset hlad nez riskovat poruseni soboty.
Vsimnéme si, ze farizeové nekaraji piimo ucedniky, ale Jezise: ,,Hle, tvoji ucednici délaji, co
se nesmi délat v sobotu. Je jejich ulitelem, a proto podle nich nese odpovédnost za to, ze je
nezastavil.

Jezi§ ale ucedniky nenapomene, misto toho farizetim pfipomene piibch Davida, ktery mél
hlad a jedl spolu se svymi druhy chleby uréené pouze knézim. Pfipomene také knéze, kteti
praveé v sobotu konaji v chrdmé svou sluzbu. Znamena to snad, ze poruSuji Bozi zdkon? Jezis
tim ukazuje, zZe ani samotnd Téra neni souborem pravidel, ktera 1ze uplatiiovat bez ohledu na
okolnosti. Také uvnitt Tory je tieba rozliSovat, co je v dané situaci podstatné.

»Milosrdenstvi chci, a ne obét,* pfipomina JeZis slova proroka OzeaSe. Dodrzovani zakona,
které vede k necitelnosti vi¢i hladovému ¢loveéku, nemtize byt naplnénim Bozi viile. Jak fika
Jezi§ v Markové¢ evangeliu: ,,Sobota je u¢inéna pro ¢lovéka, a ne Clovék pro sobotu.* Sobota
je ohromny Bozi dar. Ma ¢lovéku ulehcit jeho bfemeno, ne se sama stat dalsSim bfemenem.
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Spor tim nekon¢i. Jezi$ prichazi do synagogy a je tam ¢lovek s ochrnutou rukou. Ziejmeé nejde
o ndhlé ohroZeni zivota. Z lidského pohledu by tedy uzdraveni mohlo jesté jeden den pockat.
Farizeové se Jezise ptaji: ,,Je dovoleno v sobotu uzdravovat?* Matou$ rovnou dodava, ze se
ptali proto, aby ho mohli obzalovat.

Podobnou situaci li¢i Lukasovo evangelium. Kdyz Jezi§ v sobotu uzdravi dlouhodobé
nemocnou zenu, predstaveny synagogy napomina zastup: ,,Je Sest dni, kdy se ma pracovat; v
téch tedy prichazejte, abyste byli uzdravovani, a ne v den sobotni.* Jeden den to pfece mizete
jesté vydrzet.

A prave tady se ukazuje nebezpeci takového vykladu. DodrZeni pravidla stoji dalsi den
lidského utrpeni — ovSem utrpeni nékoho jiného. Nalozit bfemeno na ramena druhému je
snadné. Snadno se poucuje a napomind, dokud se sami nedostaneme do stejné situace.

Jezi$ proto polozi jednoduchou otazku: Kdyby nékomu z vas spadla v sobotu ovce do jamy,
nechal by ji tam? Nechal by ji trapit se, mozna i uhynout, a sdm by utrpél skodu? JistéZe ne.
Vytahl by ji, aniz by dlouze pfemyslel, zda tim neporusi sobotu. A JeZi§ uzavira: ,,O¢ je clovek
cenn¢jsi nez ovce! Proto je dovoleno v sobotu Cinit dobre.*

Neékdy slychame, Ze Jezis ptiSel nahradit necitelny Zakon jednoduchym ptikdzanim lasky k
bliznimu. To je vSak velké zjednoduseni. Lasku k bliznimu pfikazuje uz samotna Toéra. A Jezi§
fika: ,,NepfiSel jsem Zakon zrusit, ale naplnit.*

Neprisel tedy odstranit Bozi vili a fici, Ze uz na ni¢em nezalezi. Pfichdzi ukazat jeji pravy
smysl a sam ji svym zZivotem naplnit. Bozi pfikdzani nema ¢lovéka svazovat strachem, ale

ukazovat mu cestu k Bohu a k druhym lidem. Jeho cilem neni bezchybné splnény predpis za
cenu lidského utrpeni. Jeho cilem je spravedlnost, vérnost a milosrdenstvi.
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,, vezméte na sebe mé jho,* fika Jezis. Jho nesl ten, kdo se nechal vést a ptijal ulozeny ukol.
Jezi$ tedy neslibuje zivot bez povinnosti, narokti a odpovédnosti. Rika: Piijméte za své moje



uceni, mij zplsob zivota, milij pohled na Boha i na ¢lovéka. Ucte se ode mne, nebot’ nejsem
tvrdy pén, ktery ¢eka na vase selhani. Jsem tichy a pokorného srdce.

JeziSovo jho je lehké ne proto, Ze by na nic¢em nezaleZelo, ale proto, Ze nas nevede strach.
Nemusime si pfesnym plnénim pravidel zaslouzit BoZi pfizen ani se ustaviéné obavat, zda
jsme neudélali chybny krok. Mtizeme se ucit rozliSovat, co vede k Zivotu, co pomaha trpicimu
a co odpovida Bozimu milosrdenstvi.

Jezi$ nas tedy nezbavuje Bozi cesty. Zbavuje nés strachu, Ze po ni musime kracet dokonale,

jinak se od nas Buh odvrati. A praveé proto miiZe fici: ,,M¢ jho netlac¢i a bifemeno netiZi.“ Pod
jeho vedenim nenalézdme zivot bez biemen, ale odpocinuti pro svou dusi. Amen.



